
Mi recetario 
Variedades locales de La Alpujarra

Conoce más en:

Pega tu foto o haz tu dibujo

Cucumis sativus L. 
(Cucurbitaceae)

Describe tu receta paso a paso:

Ingredientes
para 4 personas:

“

“

PEPINO



(QWUH� ODV�YHUGXUDV�YHUDQLHJDV�TXH� WUDQVPLWHQ�PHMRU� OD� LGHD�GH� IUHVFRU�\�
SXUH]D�GHVWDFDQ�ORV�SHSLQRV��\�QR�VROR�GHVGH�HO�SXQWR�GH�YLVWD�JDVWURQyPL-
FR��¢TXLpQ�QR�KD�YLVWR�DOJXQD�YH]�DQXQFLRV�FRVPpWLFRV�HQ�ORV�TXH�ÀJXUDQ�
URGDMDV�GH�HVWH�YHJHWDO�XVDGRV�FRPR�PDVFDULOODV�IDFLDOHV"�(Q�HIHFWR��ORV�
SHSLQRV�WLHQHQ�XQ�HOHYDGR�FRQWHQLGR�HQ�DJXD��£KDVWD�HO�����GH�VX�SHVR�
IUHVFR����FRQ�TXH�VX�HPSOHR�FRPR�KLGUDWDQWH�GH�OD�SLHO�WLHQH�VX�UD]yQ�GH�VHU�

(Q�OD�DFWXDOLGDG��ORV�SHSLQRV�FXOWLYDGRV�SXHGHQ�GHVWLQDUVH�D�VX�FRQVXPR�
IUHVFR��R�SDUD�HQFXUWLU��HQ�FX\R�FDVR�VXHOHQ�VHU� IUXWRV�PiV�SHTXHxRV��$�
SHVDU� GH� TXH� OD� PD\RUtD� GH� SHSLQRV� IUHVFRV� VH� FRQVXPHQ� HQ� FUXGR��
WDPELpQ�SXHGHQ�FRFHUVH�HQ�VRSDV��SUHSDUDUVH�DO�YDSRU�R�VDOWHDGRV��$OOi�
GRQGH�ODV�UHFHWDV�GH�DQWDxR�D�PHQXGR�LQFOXtDQ�LQVWUXFFLRQHV�SDUD�GLVPLQXLU�
HO�DPDUJRU�GH�VX�FDUQH��ODV�YDULHGDGHV�FXOWLYDGDV�KR\�HQ�GtD�³DOUHGHGRU�
GHO�FHQWHQDU³�KDQ�SHUGLGR�HVH�VDERU�GHVDEULGR��UHVXOWDQGR�PiV�DJUDGD-
bles al paladar. 

(Q�OD�$OSXMDUUD��HO�SHSLQR�¶%ODQFR·�HV�OD�YDULHGDG�ORFDO�PiV�QRWDEOH��PX\�FD-
UDFWHUtVWLFD�SRU�VX�FRORU�FODUR��PiV�ELHQ�DPDULOOR��\�DOHMDGR�GHO�YHUGH�RVFXUR�
de las variedades más comunes.

Pepino

TEMPORADA

&RPR�EXHQD�KRUWDOL]D�GH�YHUDQR�TXH�HV��HO�SHSLQR�VH�VLHPEUD�HQ�SULPDYHUD�\�VH�
UHFRJH�GXUDQWH�HO�YHUDQR��3XHGHQ�VHPEUDUVH�YDULDV�WDQGDV�SDUD�LU�REWHQLHQGR�
XQD�SURGXFFLyQ�HVFDORQDGD�

¿SABÍAS QUE…?
/RV�SHSLQRV�QR�DEXQGDQ�SUHFLVDPHQWH�HQ�HO�DUWH��SHUR�VRQ�KRUWDOL]D�UHSUHVHQ-
WDGD�³D�YHFHV��HQ�SRVLFLRQHV�GH�SURWDJRQLVPR�VRUSUHQGHQWHV³�HQ�PXFKDV�
REUDV�GH�FDUiFWHU�VDFUR�GHO�SLQWRU�LWDOLDQR�&DUOR�&ULYHOOL��$QXQFLDFLRQHV��WDEODV�
FRQ�OD�9LUJHQ�\�HO�QLxR��XQD�ÔOWLPD�FHQD«�3HVH�D�TXH�VH�KDQ�SURSXHVWR�QX-
PHURVDV�KLSyWHVLV�SDUD�MXVWLÀFDU�VX�DSDULFLyQ��GHVGH�LQWHUSUHWDFLRQHV�VLPEy-
OLFDV�KDVWD�SRVWXODU�VX�XVR�FRPR�©ÀUPDª�DUWtVWLFD�GHO�SLQWRU��HQ�UHDOLGDG�QR�
VDEHPRV�SRU�TXp�&ULYHOOL�VH�PRVWUy�WDQ�SHSLQyÀOR�HQ�VXV�FXDGURV�

¢4Xp�QHFHVLWDV"��SDUD���SHUVRQDV�
   5 tomates

2 pimientos verdes
1 cebolla
1 pepino

1 cabeza de ajo
Vinagre

Aceite y sal

Gazpacho del segador / 
Gazpacho andaluz

¢&yPR�VH�KDFH"
Batimos la cebolla, el ajo, el pepino, 
los pimientos y el aceite, todo junto, 

y lo ponemos en un recipiente. 
Igualmente batimos el tomate y lo 

añadimos a la preparación anterior, 
echamos sal y un poquito de aceite y 
vinagre, volvemos a batir y colamos. 

Lo servimos frío.

 En la Alpujarra, el pepino ‘Blanco’ es 
la variedad local más notable, muy ca-
racterística por su color claro, más bien 
amarillo, y alejado del verde oscuro de 
las variedades más comunes.
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